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Наш девиз: 

Мы веселые ребята,  

Непоседы, дошколята 

Любим мы играть, смеяться, 

Физкультурой заниматься, 

Любим петь и рисовать, 

Книги разные читать, 

Наблюдать и удивляться 

И друг другу улыбаться. 

Много разных дел у нас –  

Наша группа просто класс! 

 

 

 



Режим дня 

подготовительной группы (от 6 до 7 лет) 

с сентября по май 2024 – 2025 учебного года 

(режим работы группы 12 часов) 

 

Содержание 
Время 

проведения 

Утренний приём детей, игры, индивидуальная работа с детьми 7.00 – 8.20 

Утренняя гимнастика  8.20 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 –8.50 

Самостоятельные игры, подготовка к занятиям 8.50 – 9.00 

Занятия 9.00 – 9.30 

Самостоятельная деятельность, игры 9.30 – 9.40 

Занятия 9.40 – 10.10 

Второй завтрак 10.10 – 10. 20 

Самостоятельная деятельность, игры 10.20 – 10.45 

Занятия 10.45– 11.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 11.15 – 12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30 – 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъём, закаливающие 

процедуры 
13.00 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 – 15.50 

Игры, досуги, совместная деятельность с детьми, самостоятельная 

деятельность по интересам 
15.50 – 17.10 

Подготовка к прогулке, прогулка  

Самостоятельная деятельность, игры. Уход детей домой. 
17.10 – 19.00 

 

в неблагоприятную погоду 

 

Содержание 
Время 

проведения 

Утренний приём детей, игры, индивидуальная работа с детьми 7.00 – 8.20 

Утренняя гимнастика  8.20 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 –8.50 

Самостоятельные игры, подготовка к занятиям 8.50 – 9.00 

Занятия 9.00 – 9.30 

Самостоятельная деятельность, игры 9.30 – 9.40 

Занятия 9.40 – 10.10 

Второй завтрак 10.10 – 10. 20 

Самостоятельная деятельность, игры 10.20 – 10.45 

Занятия 10.45– 11.15 

Игры, совместная деятельность с детьми, чтение художественной 

литературы, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность по 

интересам 

11.15 – 12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30 – 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъём, закаливающие 

процедуры 
13.00 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 – 15.50 

Игры, досуги, совместная деятельность с детьми, чтение 

художественной литературы, индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность по интересам. 

Уход детей домой. 

15.50 – 19.00 

 

Кроме выше обозначенного, на группе предполагается введение 

режимов дня, скорректированных в соответствии с индивидуальным планом 

развития ребёнка (по заключению медико-педагогической комиссии) 

  



Расписание занятий 

в подготовительной группе № 7 «непоседы» 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

Дни недели Время 
Образовательная 

область 
Название деятельности 

Объем 

образовательной 

нагрузки 

Понедельник 9.00 – 09.30 Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром/Ознакомление с 

природой 

90 минут 

9.40 – 10.10 Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

10.45 – 11.15 Физическое развитие Физическая культура 

Вторник 9.00 – 9.30 Познавательное 

развитие 

ФЭМП 90 минут 

9.40 – 10.10 Речевое развитие Развитие речи 

10.45 – 11.15 Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

Среда 9.00 – 9.30 Речевое развитие Подготовка к грамоте 90 минут 

9.40 – 10.10 Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация 

10.45 – 11.15 Физическое развитие Физическая культура 

Четверг 9.00 – 9.30 Познавательное 

развитие 

ФЭМП 90 минут 

9.40 – 10.10 Речевое развитие Развитие речи 

10.45 – 11.15 Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

Пятница 9.00 – 9.30 Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

90 минут 

9.40 – 10.10 Художественно-

эстетическое развитие 

Конструирование 

 11.25 – 11.55 Физическое развитие Физическая культура на 

улице 

 

Итого объем недельной образовательной нагрузки 7 часов 30 

минут – 15 

занятий в 

неделю 

Изодеятельность: 

Ознакомление с искусством II и IV недели месяца – пятница 10.45 – 11.15 

Лепка I неделя месяца – четверг 15.50 – 16.20 – 1 подгруппа; 16.30 – 17.00 – 2 подгруппа 

Рисование III неделя месяца – четверг 15.50 – 16.20 – 1 подгруппа; 16.30 – 17.00 – 2 подгруппа 

Художественный труд II и IV недели месяца – четверг 15.50 – 16.20 – 1 подгруппа 

                                                                                              16.30 – 17.00 – 2 подгруппа 

Театрализованная деятельность: понедельник 15.50 – 16.20 – 1 подгруппа; 16.30 – 17.00 – 2 подгруппа 

Музыкальный досуг: I и III недели месяца – среда 16.30 – 17.00 

Театральный досуг: II и IV недели месяца – среда 16.30 – 17.00 

Физкультурный досуг: I неделя месяца – пятница 16.25 – 16.55 

  



Раздевалка 

1. Информационный стенд для родителей 

2. Советы воспитателей (консультации)  

3. Стенд детского творчества 

4. Стенд для лепки 

5. Стенд «Поздравляем с днем рождения» 

6. Стенд «Советы специалистов» (музыкального руководителя, инструктора  

по физической культуре) 

7. Индивидуальные шкафчики. 

8. Скамейки. 

9. Шкаф для постельного белья и раскладушек 

10. Зеркало. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Социально – коммуникативное развитие 

Центры: ПДД; ОБЖ; Уголок дежурств 

1. Набор дорожных знаков. 

2. Набор машинок «Спецтехника» 

3. Настольно – печатные игры «Правила дорожного движения»,» Домино», 

«Дорожные знаки». 

4. Магнитная доска «Дорога» 

5. Книги по безопасности дорожного движения «Азбука безопасности», «Учись 

быть пешеходом», «Школа пешехода». 

6. Картинки «Ситуации на дороге»  

7. Дидактический материал «Дорожная безопасность» 

8. Книги «Пожарная безопасность» 

9. Детская художественная литература.  (стихи, рассказы) 

10. Печатный материал «Осторожно. Огонь», «Один дома» 

11. Уголок дежурств: передники и шапочки (белые, матерчатые, клеенчатые), 

швабры детские, сметки, совочки, тряпочки  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Центр «Этикета» (культуры поведения) и «В мире профессий» 

1. Детская художественная литература «Азбука вежливости», «Страна Грубияния»,  

«С добрым утром! 

2. Дидактический материал «Уроки вежливости», «Беседы об этикете» 

3. Игры «Профессии», «Одень куклу в одежду», «Знаю все профессии», «Угадай 

профессию» 

4. Разрезные картинки. 

5. Большая энциклопедия профессий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Центр Активности (сюжетно – ролевые игры) 

 

Для мальчиков: 

1. Автомобили грузовые и легковые, 

большого и среднего размера. 

2. Машинки мелкие, фигурки 

человечков, животных для 

обыгрывания. 

3. Тематический игровой коврик 

«Дорога». 

4. Набор инструментов 

(пластмассовый). 

5. Конструктор разной тематики. 

 

Для девочек: 

1. Набор овощей и фруктов. 

2. Набор хлебобулочных изделий. 

3. Наборы посуды (игрушечная) 

4. Куклы крупные. Средние. 

5. Сумки, кошельки. 

6. Кукольные домики с мебелью и аксессуарами. 

7. Принадлежности для сюжетно – ролевых 

игр: «Магазин», «Больница», 

«Парикмахерская», «Семья» 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Познавательное развитие 

Центры: Патриотическое воспитание, Петербурговедение, Толерантность. 

1. Символика России (герб, флаг, гимн) 

2. Портрет президента России В. В. Путина. 

3. Книги «История России», «Москва – столица нашей Родины». 

4. Разрезные картинки «Россия» 

5. Карта России. 

6. Игра «Наша страна Россия» 

7. Иллюстрации «Державные символы России». 

8. Набор открыток «Города России» 

9. Деревянный макет «Памятники архитектуры Санкт – Петербурга» 

10. Открытки «Ленинград», «Санкт – Петербург», «Пригороды Санкт – 

Петербурга», «Дворцы Петербурга». 

11. Игры «Немо», «Прогулка по городу» 

12. Книги «Путеводитель по Санкт – Петербургу»,» Детям о Санкт – Петербурге», 

«Знаешь ли ты свой город», «АБВ гуляли по Неве», «Путешествие с Аликом и 

Гусариком» 

13. Куклы мягкие (три расы). 

14. Куклы и фигурки   народов мира. 

15. Игры «Мы разные, но мы вместе», «Наша Родина – Россия» (пазлы) 

16. Открытки «Народы Мира», «Костюмы народов Мира» 

17. Раскраски «Костюмы народов Мира» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Центр настольно – печатных игр и «Юный математик» 

1. Настольно – печатные игры разнообразной тематики и содержания. 

2. Пазлы. 

3. Домино. 

4. Лото 

5. Кубики. 

6. Палочки Кюизенера 

7. Игры Воскобовича. 

8. Игры – шнуровки, игры –резиночки. 

9. Мелкие и крупные мозайки 

10. Плоские и объемные геометрические фигуры. 

11. Шашки. 

12. Раздаточный материал. 

13. Счетные палочки. 

14. Игры на ориентировку во времени, в пространстве, по клеточкам. 

15. Кроссворды различной тематики, ребусы 

16. Игры - головоломки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Центр конструктивной деятельности 

1. Конструкторы разного размера (деревянные, пластмассовые) 

2. Настольные и напольные конструкторы 

3. Конструктор «Лего». 

4. Схемы построек. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Центр Экспериментирования 

1. Библиотека познавательной литературы, энциклопедий. 

2. Сыпучие материалы: песок, соль, мука, крупы. 

3. Семена. Плоды деревьев (семечки, желуди, каштаны, шишки) 

4. Магниты. 

5. Стеклышки. 

6. Песочные часы. 

7. Ракушки. 

8. Емкости для пересыпания и переливания. 

9. Трубочки. 

10. Губки. 

11. Лупы 

12. Микроскоп 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Центр Коллекционирования 

1. Коллекция Минералов 

2. Коллекция Орденов СССР 

3. Коллекция Насекомых 

4. Коллекция Бабочек 

5. Коллекция открыток СССР 

6. Коллекция киндер - игрушек  

7. Коллекция каучуковых мячиков. 

8. Коллекция «прилипал» 

9. Коллекция волчков. 

10. Коллекция пуговиц. 

11. Коллекция часов. 

12. Мини - коллекция кукол  

«Дамы эпохи» 

 

Центр природы  

Растения: 

1. Традесканция 

2. Гибискус (розан) 

3. Фикус Бенджамина 

4. Сансевиерия (щучий хвост) 

5. Кливия 

6. Кротон 

7. Фиалка 

8. Спатифиллум 

9. Замиокускас. 

10. Хлорофитум. 

11. Лейки, пластиковые емкости, пульверизаторы, клеенки, 

тряпочки, губки, палочки для рыхления. 

12. Дидактические игры природного содержания 

13. Календарь природы. 

 

 

 

 

  



Художественно – эстетическое развитие 

Центр «Маленький художник» 

1. бумага для рисования, 

2. раскраски, 

3. цветные карандаши, фломастеры, восковые мелки, 

4. краски, кисточки. 

5. емкости для промывания ворса кистей, 

6. клеенки, 

7. трафареты, шаблоны, линейки, печатки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Центр театрализации 

1. Разные виды театра: настольный, на ширме, пальчиковый, бибабо, перчаточный, 

плоскостной, кукла живой руки, куклы - марионетки. 

2. Ряжение: костюмы, юбки, платья, шапочки, платочки, передники. 

3. Ширма напольная. 

4. Игры: Кубики «Герои русских сказок», «Басни Крылова», «Любимые сказки», 

«Сказки в дорогу», «Сказки Пушкина», «Мои любимые сказки». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Центр музыкального развития «Веселые нотки» 

1. бубны, 

2. деревянные ложки, 

3. трещетки, 

4. барабан, 

5. дудки, 

6. металлофон, 

7. маракасы, 

8. ноты, 

9. дидактический материал «Музыкальные инструменты» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Центр «Народные промыслы» 

1. Предметы декоративно - прикладного искусства: хохлома, дымковские игрушки, 

русские матрешки, каргопольская игрушка, дымковская игрушка, филимоновские 

свистульки, гжель, вышивка, кружево, чеканка. 

2. Предметы из бересты, глины, фарфора, соломы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Речевое развитие 

Центр «Речевичок» 

1. Подборка материала по темам: скороговорки, считалочки, загадки, потешки, 

заклички. 

2. Мнемотаблицы. 

3. Подборка сюжетных картинок для составления рассказов. 

4. Подборка демонстрационного материала на классификацию: «Птицы», 

«Насекомые», «Фрукты», «Овощи», «Транспорт» и т.д. 

5. Детские книги и журналы различной тематики. 

6. Буквари разных авторов. 

7. Алфавит в картинках. 

8. Кубики «Азбука». 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Физическое развитие 

Центр «Здоровейка» и «Валеология» 

1. Комплекс утренней гимнастики, бодрящей гимнастики. 

2. Пальчиковые игры, физкультминутки. 

3. Кольцеброс. 

4. Кегли. 

5. Флажки, ленточки. 

6. Скакалки. 

7. Мячи. корзинка для ловли мячей. 

8. Массажные дорожки. 

 

 

 

 

 

  


