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Наш девиз: 
 

Почемучками, друзья, 
Называют нас не зря: 

Всё хотим на свете знать, 
Все загадки разгадать. 

Про день, про солнышко, про тучки. 
У вас расспросят Почемучки! 



Режим дня 

подготовительной группы № 11 (от 6 до 7 лет) 

«Почемучки» 

с сентября по май 2024-2025 учебного года 

(режим работы группы 12 часов) 

 

Содержание 
Время 

проведения 

Утренний приём детей, игры, индивидуальная работа с детьми 7.00 – 8.20 

Утренняя гимнастика  8.20 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 –8.50 

Самостоятельные игры, подготовка к занятиям 8.50 – 9.00 

Занятия 9.00 – 9.30 

Самостоятельная деятельность, игры 9.30 – 9.40 

Занятия 9.40 – 10.10 

Второй завтрак 10.10 – 10. 20 

Самостоятельная деятельность, игры 10.20 – 10.45 

Занятия 10.45– 11.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 11.15 – 12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30 – 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъём, закаливающие процедуры 13.00 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 – 15.50 

Игры, досуги, совместная деятельность с детьми, самостоятельная деятельность по 

интересам 
15.50 – 17.10 

Подготовка к прогулке, прогулка  

Самостоятельная деятельность, игры. Уход детей домой. 
17.10 – 19.00 

 

в неблагоприятную погоду 

 

Содержание 
Время 

проведения 

Утренний приём детей, игры, индивидуальная работа с детьми 7.00 – 8.20 

Утренняя гимнастика  8.20 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 –8.50 

Самостоятельные игры, подготовка к занятиям 8.50 – 9.00 

Занятия 9.00 – 9.30 

Самостоятельная деятельность, игры 9.30 – 9.40 

Занятия 9.40 – 10.10 

Второй завтрак 10.10 – 10. 20 

Самостоятельная деятельность, игры 10.20 – 10.45 

Занятия 10.45– 11.15 

Игры, совместная деятельность с детьми, чтение художественной литературы, 

индивидуальная работа, самостоятельная деятельность по интересам 
11.15 – 12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30 – 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъём, закаливающие процедуры 13.00 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 – 15.50 

Игры, досуги, совместная деятельность с детьми, чтение художественной 

литературы, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность по интересам. 

Уход детей домой. 

15.50 – 19.00 

 

Кроме вышеобозначенного, на группе предполагается введение режимов дня, 

скорректированных в соответствии с индивидуальным планом развития ребёнка (по 

заключению медико-педагогической комиссии) 

 

 

  



Расписание занятий  

в подготовительной группе № 11 «Почемучки» 

на 2024 – 2025 учебный год 

 
 

Дни недели Время Образовательная область Название деятельности 

Объем 

образовательной 

нагрузки 

Понедельник 9.00 – 09.30 Познавательное развитие Ознакомление с окружающим 

миром/Ознакомление с 

природой 

90 минут 

9.40 – 10.10 Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

10.45 – 11.15 Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка  

Вторник 9.00 – 9.30 Познавательное развитие ФЭМП 90 минут 

9.40 – 10.10 Речевое развитие Развитие речи 

10.45 – 11.15 Физическое развитие Физическая культура 

Среда 9.00 – 9.30 Речевое развитие Подготовка к грамоте 90 минут 

9.40 – 10.10 Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация 

10.45 – 11.15 Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

Четверг 9.00 – 9.30 Познавательное развитие ФЭМП 90 минут 

9.40 – 10.10 Речевое развитие Развитие речи 

10.45 – 11.15 Физическое развитие Физическая культура 

Пятница 9.00 – 9.30 Познавательное развитие Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

90 минут 

9.40 – 10.10 Художественно-

эстетическое развитие 

Конструирование 

11.25 – 11.55 Физическое развитие Физическая культура на улице 

Итого объем недельной образовательной нагрузки 7 часов 30 

минут – 15 

занятий в 

неделю 
 

Изодеятельность: 

Ознакомление с искусством I и III недели месяца – пятница 10.45 – 11.15 
 

Лепка I неделя месяца – понедельник 15.50 – 16.20 – 1 подгруппа 

                                                                     16.30 – 17.00 – 2 подгруппа 
 

Рисование III неделя месяца – понедельник 15.50 – 16.20 – 1 подгруппа 

                                                                                16.30 – 17.00 – 2 подгруппа 

Художественный труд II и IV недели месяца – понедельник 15.50 – 16.20 – 1 подгруппа 

                                                                                                             16.30 – 17.00 – 2 подгруппа 
 

Театрализованная деятельность: среда 15.50 – 16.20 – 1 подгруппа 

                                                                        16.30 – 17.00 – 2 подгруппа 
 

Музыкальный досуг: I и III недели месяца – вторник 16.45 – 17.15 

Театральный досуг: II и IV недели месяца – вторник 16.45 – 17.15 

Физкультурный досуг: II неделя месяца – пятница 16.25 – 16.55 



РАЗДЕВАЛКА 

1. Информационный стенд для родителей; 

2. Стенд «Музыкальное воспитание»; 

3. Стенд «Спортивная страничка»; 

4. Стенд «Изостудия»; 

5. Стенд «Советы психолога»; 

6. Стенды детского творчества;  

7. Стенд для лепки; 

8. Индивидуальные шкафчики для раздевания; 

9. Скамейки. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Художественно-эстетическое развитие 

Уголок детского творчества 

1. Материал для рисования: альбомы, акварельные и гуашевые краски, 

простые и цветные карандаши, мелки, пастель, фломастеры, стаканчики-

непроливайки, трафареты для рисования, кисточки разной толщины, 

подставки для кисточек, бумага для свободного рисования, раскраски. 

2. Материал для лепки: пластилин, восковой пластилин, тесто для лепки, 

стеки, индивидуальные клеёнки, доски. 

3. Материал для аппликации и ручного труда: клей ПВА, кисти для клея, 

ёмкость под клей, салфетки, цветная бумага и картон, белый картон, 

гофрированная бумага, бархатная бумага, ножницы. 

4. Альбом «Гжель», «Хохломская роспись» и т.д. 

5. Магнитная доска для демонстрации рисунков детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Театральный уголок с музыкальным уголком 

1. Ширмы настольная и напольная; 

2. Кукольный театр; 

3. Настольный театр; 

4. Шапочки; 

5. Маски; 

6. Пальчиковый театр; 

7. Костюмы для ряжения; 

8. Музыкальные инструменты: маракасы, бубен, металлофон, 

колокольчик, дудочки, барабан. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Речевое развитие 

Книжно-речевой центр 

1. Тематическая подборка детской художественной литературы; 

2. Портреты писателей и поэтов; 

3. Детские книги; 

4. Литературные игры; 

5. Игры с грамматическим содержанием; 

6. Цветные карандаши, бумага; 

7. Книги-рассказы в картинках; 

8. Энциклопедии; 

9. Хрестоматии; 

10. Изображения сказочных персонажей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Познавательное развитие 

Центр сенсорного и математического развития 

1. Наборы геометрических фигур, цифр; 

2. Пенал «Учись считать»; 

3. Игры на сравнение предметов по нескольким признакам: «Найди 5 

отличий», «Найди одинаковых», «Предметы и контуры», «Хитрые 

предметы», «Большой, средний, маленький»; 

4. Игры на установление последовательности предметов по степени 

возрастания: «Разложи предметы по высоте, длине, ширине и т.п.»; 

5. Дидактические игры: «Мои первые цифры», «Геометрические формы», 

«Всё для счёта, «Подбери по цвету и форме»»; 

6. Игры на составление целого: «Пазлы», «Собери узор»; 

7. Геометрические плоскостные фигуры и объемные формы, различные по 

цвету, размеру; 

8. Числовой ряд; 

9. Цветные счётные палочки; 

10. Геометрические вкладыши. 

11. Палочки Кюизенера; 

12. Блоки Дьенеша; 

13. Геометрические плоскостные фигуры и объемные формы, различные по 

форме и размеру; 

14. Игры на поиск недостающего объекта в ряду; 

15. Цветные счётные палочки; 

16. Раздаточный материал; 

17. Игры-шнуровки, прищепки; 

18. Мелкие, крупные мозаики;  

19. Вкладыши, пирамидки. 

       
 



Уголок нравственно-патриотического воспитания 

1. Символика России, портрет Президента РФ; 

2. Символика Санкт-Петербурга; 

3. Достопримечательности Санкт-Петербурга (комплект фигурок); 

4. Книги, открытки с изображением Санкт-Петербурга; 

5. Дидактические пособия: «Расскажите детям о московском Кремле; 

«Расскажите детям о достопримечательностях Москвы»; 

6. Дидактический материал: «Защитники Отечества», «9 мая – День 

Победы», «Великая Отечественная война», «Расскажи про свой город»; 

7. Пазлы «Россия». 
     

    
Уголок этнотолерантности 

1. Этнокалендарь; 

2. Куклы в национальных костюмах; 

3. Каринки с изображением национальных костюмов; 

4. Дидактические игры; 

5. Полочка народных промыслов. 

 



Уголок природы 

1. Коллекция камней, ракушек; 

2. Различные цветы; 

3. Природный материал; 

4. Календарь природы; 

5. Муляжи овощей и фруктов; 

6. Ящики для рассады; 

7. Иллюстрации с изображением животных диких и домашних, животных 

жарких стран и Севера, перелётных, зимующих, кочующих птиц; 

8. Наборы животных, птиц и рыб; 

9. Дидактические игры по экологии; 

10. Библиотека познавательной природоведческой литературы,                 

энциклопедии; 

11. Инвентарь для ухода за растениями и животными (лейка, брызгалка,  

щёточка, кисточки, палочки с заострёнными концами, совки); 

12. Альбом «Времена года», «Четыре сезона. Лето. Осень. Зима. Весна»  

 

    

Центр экспериментирования с уголком коллекционирования 

1. Приборы-помощники: микроскоп, увеличительные стёкла, безмен, 

песочные часы, компасы, разнообразные магниты, бинокль; 

2. Прозрачные и непрозрачные сосуды разной конфигурации и разного 

объема: пластиковые банки, бутылочки, стаканы разной формы, величины, 

ковши, ведёрки, миски, воронки, сито, лопатки, формочки; 

3. Природные материалы: камешки разного цвета и формы, глина, песок, 

ракушки, шишки, скорлупа орехов, кусочки коры деревьев, листья, семена 

фруктов и овощей, пластилин; 

4.  Бросовый материал: кусочки кожи, поролона, меха, лоскутки ткани, 

пробки, проволока, деревянные, пластмассовые, металлические предметы, 

трубочки для коктейля; 

5. Разные виды бумаги: обычная альбомная и тетрадная, калька, 

наждачная, вощёная; 

 



6. Красители: акварельные краски, безопасные красители; 

7. Медицинские материалы: пипетки, колбы, шпатели, деревянные 

палочки, вата, воронки, шприцы (пластмассовые без игл), марля, мерные 

ложки, резиновые груши; 

8. Прочие материалы: зеркала, воздушные шары, зубочистки, 

растительное масло, мука, соль, стеки, ученические линейки, спички и 

спичечные коробки, нитки, пуговицы; 

Коллекции 

1. Ткани; 

2. Ключи; 

3. Чай; 

4. Растения и семена; 

5. Игрушки из «Киндер-сюрприза»; 

6. Фантики; 

7. Открытки, календарики. 

Дополнительное оборудование 

9. Оборудование для ухода за растениями; 

10.  Календари природы и погоды; 

11.  Иллюстрированный материал; 

12. Игровой материал, дидактические игры по экологии; 

13. Справочники, энциклопедии; 

14. Контейнеры для сыпучих и мелких предметов; 

15.  Картотека опытов; 

16.  Крупы, соль, сахар; 

17. Мерные ложки; 

18. Настольно-печатные игры; 

19. Набор для экспериментирования с водой и песком: ёмкости 2-3 

размеров и разной формы, предметы-орудия для переливания и пересыпания, 

плавающие и тонущие игрушки и предметы. 

 



Центр конструктивной  деятельности 

1. Конструкторы разного размера (напольные, настольные); 

2. Конструкторы из разного материала (деревянные, пластиковые); 

3. Конструктор «Лего»; 

4. Схемы построек; 

5. Деревянная железная дорога; 

6. Тематические конструкторы;   

 

 

Социально-коммуникативное развитие 

Центр активности (сюжетно-ролевые игры) 

Игровая зона для мальчиков 

1. Автомобили грузовые и легковые, большого и среднего размера; 

2. Фигурки солдат; 

3. Тематический игровой коврик «Дорожное движение»; 

4. Конструктор «Лего»; 

5. Деревянный конструктор; 

6. Пластмассовый конструктор; 

7. Набор инструментов (пластмассовых); 

8. Набор транспортных средств разного вида (автобус, самолет, кораблик, 

паровоз, пожарная машина и т.д.); 

9. Автозаправка, парковка.  

 



Игровая зона для девочек 

1. Набор овощей и фруктов; 

2. Куклы; 

3. Игрушечные утюги; 

4. Набор столовой посуды; 

5. Комплект для ролевых игр: «Магазин»,  «Парикмахерская», «Больница») 

6. Уголок Барби с кукольной мебелью; 

7. Сумки; 

8. Кукольная кровать (кушетка). 

  

  

 

 

Уголок безопасности 

1. Дорожные знаки; 

2. Демонстрационные картинки; 

3. Различные виды транспорта; 

4. Настольные и дидактические игры по ПДД и ОБЖ («Уроки 

безопасности», «Транспорт», «Авиация», «Учим дорожные знаки»); 

5. Раскраски по правилам дорожного движения; 

6. Игры и плакаты, отражающие безопасность на природе и в быту. 



 

Физическое развитие 

Физкультурный уголок 

1. Плакаты с изображением видов спорта; 

2. Схемы выполнения упражнений; 

3. Демонстрационный материал; 

4. Мячи; 

5. Кегли; 

6. Кубики; 

7. Обручи; 

8. Кольцеброс. 

 


