
Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад №30 

общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности 

по художественно-эстетическому развитию детей 

Кировского района Санкт-Петербурга 
 

 

 

Паспорт 

Группы раннего возраста 

№1 «Малышки» 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наш девиз: 

 
«Мы ребята малыши 

Малыши-крепыши 

Любим в кубики играть,  

Бегать прыгать и играть!» 

 



Режим дня 

в группе раннего возраста (от 1,6 до 2 лет) 

с сентября по май 2024 – 2025 учебного года 

(режим работы группы 12 часов) 
 

Содержание 
Время 

проведения 

Утренний приём детей, игры, индивидуальная работа с детьми 7.00 – 8.10 

Утренняя гимнастика 8.10 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 8.50 

Самостоятельная деятельность, игры. Подготовка к занятию 8.50 – 9.00 

Занятие в игровой форме 9.00 – 9.10 

Игры, самостоятельная деятельность 9.20 – 9.30 

Занятие в игровой форме по подгруппам, активное бодрствование детей (игры, 

предметная деятельность) 

9.30 – 9.40 

9.40 – 9.50 

Второй завтрак 9.50 – 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00 – 11.30 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.30 – 11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50 – 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъём, закаливающие процедуры 12.30 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 – 16.00 

Игры, досуги, чтение художественной литературы, индивидуальная работа 16.00 – 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка  

Самостоятельная деятельность, игры. Уход детей домой. 
16.30 – 19.00 

 

в неблагоприятную погоду 

 

Содержание 
Время 

проведения 

Утренний приём детей, игры, индивидуальная работа с детьми 7.00 – 8.10 

Утренняя гимнастика 8.10 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 8.50 

Самостоятельная деятельность, игры. Подготовка к занятию 8.50 – 9.00 

Занятие в игровой форме 9.00 – 9.10 

Игры, самостоятельная деятельность 9.20 – 9.30 

Занятие в игровой форме по подгруппам, активное бодрствование детей (игры, 

предметная деятельность) 

9.30 – 9.40 

9.40 – 9.50 

Второй завтрак 9.50 – 10.00 

Самостоятельная деятельность детей, игры. 

Совместная деятельность с детьми, чтение художественной литературы 
10.00 – 11.30 

Водные процедуры 11.30 – 11.50 

Подготовка к обеду, обед  11.50 – 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъём, закаливающие процедуры 12.30 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 – 16.00 

Игры, досуги, совместная деятельность с детьми, самостоятельная деятельность по 

интересам, чтение художественной литературы. Индивидуальная работа. 

Уход детей домой. 

16.00 – 19.00 

 

Кроме выше обозначенного, на группе предполагается введение режимов дня, 

скорректированных в соответствии с индивидуальным планом развития ребёнка (по 

заключению медико-педагогической комиссии) 

 

 
 

 



РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

В ГРУППЕ РАННЕГО ВОЗРАСТА №1 «МАЛЫШКИ» 

НА 2024 – 2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

Дни недели Время 
Образовательная 

область 
Название деятельности 

Объем 

образовательной 

нагрузки 

Понедельник 9.00 – 9.10 Познавательное 

развитие 

Ознакомление с окружающим 

миром/Ознакомление с 

природой 

20 минут 

9.20 – 9.30 Физическое развитие Физическая культура 

Вторник 9.00 – 9.10 Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 20 минут 

9.20 – 9.30 

9.30 – 9.40 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

Лепка/аппликация 

(по подгруппам) 

Среда 9.00 – 9.10 Познавательное 

развитие 

ФЭМП и сенсорное развитие 20 минут 

9.20 – 9.30 Физическое развитие Физическая культура 

Четверг 9.00 – 9.10 Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 20 минут 

9.20 – 9.30 Речевое развитие Развитие речи/Ознакомление с 

художественной литературой 

Пятница 9.00 – 9.10 Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 20 минут 

10.10 – 10.20 Физическое развитие Физическая культура на улице 

Итого объем недельной образовательной нагрузки 1 часа 40 минут – 

10 занятий в 

неделю 

 

Музыкальный досуг: I и III недели месяца – понедельник 16.00- 16.10 

Театральный досуг: II и IV недели месяца – понедельник 16.00- 16.10 

 

  



РАЗДЕВАЛКА 

1. Информационный стенд для родителей; 

2. Стенд «Советы для родителей», расписание занятий; 

3. Стенд для совместных работ;  

4. Стенд для лепки; 

5. Стенд «Мы рисуем»;  

6. Индивидуальные шкафчики для раздевания; 

7. Скамейки. 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Художественно-эстетическое развитие 

Центр художественно-эстетического  

развития и театрализации 

1. Бумага для рисования; 

2. Раскраски; 

3. Гуашь, кисточки, палитра; 

4. Емкости для промывания ворса кистей от краски; 

5. Карандаши; 

6. Доска для лепки; 

7. Пластилин,  

8. Цветная бумага, картон.  

9. Разные виды театра: настольный, на магните, вязанный, пальчиковый 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Центр «Музыкальный мир» 

1. Подборка материала на тему музыкального развития; 

2. Различные музыкальные инструменты 

3. Ксилофон 

4. Музыкальные игрушки 

5. Резиновые игрушки 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Речевое развитие 

Центр «Книжный мир» 

1. Книги для самых маленьких, сказки 

2. Подборка материала по темам: скороговорки, считалки, загадки, 

потешки, игры с пальчиками, словесные игры; 

3. Подборка демонстрационного материала на классификацию 

предметов: «Птицы», «Насекомые», «Овощи», «Фрукты», «Транспорт» 

и т.д. 

4. Настольно – печатные, дидактические игры 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Познавательное развитие 

Центр сенсорного и дидактического развития 

1. Пазлы 

2. Бизиборды 

3. Пирамидки 

4. Формочки  

5.  Дидактические игры на развитие тактильных ощущений: «Чудесный 

мешочек», «Узнай фигуру», «Найди пару»; 

6. Дидактические игры и упражнения на закрепление цвета 

7. Геометрические плоскостные фигуры и объемные формы, различные 

по форме и размеру; 

8. Раздаточный материал; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Центр патриотического воспитания 

 
1. Российский флаг,  

2. Герб,  

3. Портрет президента России 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Центр конструктивных игр и здоровья 

 
1. Конструкторы разного размера (напольные, настольные); 

2. Конструкторы из разного материала (деревянные, пластиковые); 

3. Конструктор «Лего» 

4. Модули большие для конструирования 

5. Флажки 

6. Ленточки 

7. Мешочки 

8. Обруч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Центр «Природа» 

1. Предметные и сюжетные картинки,  

2. Тематические наборы картинок; 

3. Лейки 

4. Безопасные растения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Социально-коммуникативное развитие 

Центр активности (сюжетно-ролевые игры) 

Центр «Транспорт» 

1. Автомобили грузовые и легковые, большого и среднего размера 

2. Тематический игровой коврик «Дорожное движение» 

3. Набор инструментов (пластмассовых) 

4. Набор транспортных средств разного вида (автобус, самолет, кораблик, 

паровоз, пожарная машина и т.д.) 

5. Рули 

6. Фигурки 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Центр «Семья» 

1. Куклы крупные, куклы средние 

2. Кукольные коляски 

3. Игрушечные утюги и гладильная доска 

4. Набор столовой посуды 

5. Сумочки 

6. Комплект для ролевых игр: "Доктор», «Парикмахерская", 

«Ряжение» 

7. Пластиковые животные,  

8. Игровой модуль «Кухня»  

9. Кукольная кровать 

10. Одежда для кукол 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Физическое развитие 

 

Центр спорта «Будь здоров» 

1. Комплексы утренней гимнастики;  

2. Физминутки; 

3. Консультации для родителей «Здоровье ребенка» (Советы по 

профилактике). 

  

 

 


