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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ № 5 «ЗВЁЗДОЧКИ» 

НА 2024 – 2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

Дни недели Время 
Образовательная 

область 
Название деятельности 

Объем 

образовательной 

нагрузки 

Понедельник 9.00 – 9.20  Познавательное 

развитие 

Ознакомление с окружающим 

миром/Ознакомление с 

природой 

40 минут  

10.30 – 10.50 Физическое развитие Физическая культура на улице 

Вторник 9.00 – 9.20  Речевое развитие Развитие речи/подготовка к 

грамоте 

40 минут  

9.40 – 10.00 Физическое развитие Физическая культура 

Среда 9.00 – 9.20 Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка  40 минут  

9.40 – 10.00 Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

Четверг 9.00 – 9:20 Художественно-

эстетическое 

развитие  

Лепка/аппликация 40 минут  

9.40 – 10.00 Физическое развитие Физическая культура 

Пятница 9.00 – 9.20 Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование  40 минут  

9.40 – 10:00 Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка  

Итого объем недельной образовательной нагрузки  3 часа 20 минут – 

10 занятий в 

неделю  

 

Музыкальный досуг: I и III недели месяца – вторник 16.20 – 16.40  

Театральный досуг: II и IV недели месяца – вторник 16.20 – 16.40 

Физкультурный досуг: III неделя месяца – пятница 16.00 – 16.20 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ № 6 «КОЛОБОК» 

НА 2024 – 2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

Дни недели Время 
Образовательная 

область 
Название деятельности 

Объем 

образовательной 

нагрузки 

Понедельник 9.00 – 9.20  Познавательное 

развитие 

Ознакомление с окружающим 

миром/Ознакомление с 

природой 

40 минут  

9.40 – 10.00 Физическое развитие Физическая культура 

Вторник 9.00 – 9.20  Познавательное 

развитие 

ФЭМП 40 минут  

9.45 – 10.05 Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка  

Среда 9.00 – 9.20 Художественно-

эстетическое 

развитие  

Лепка/аппликация 40 минут  

9.40 – 10.00 Физическое развитие Физическая культура 

Четверг 9.00 – 9:20 Речевое развитие Развитие речи/подготовка к 

грамоте 

40 минут  

9.45 – 10.05 Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка  

Пятница 9.00 – 9.20 Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование  40 минут  

10.30 – 10.50 Физическое развитие Физическая культура на улице 

Итого объем недельной образовательной нагрузки  3 часа 20 минут – 

10 занятий в 

неделю  

 

Музыкальный досуг: I и III недели месяца – среда 16.00 – 16.20  

Театральный досуг: II и IV недели месяца – среда 16.00 – 16.20 

Физкультурный досуг: III неделя месяца – пятница 16.00 – 16.20 

  



УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий ГБДОУ детский сад № 30 

Кировского района Санкт-Петербурга 

___________Е.Н. Лебедь 

Приказ № 7-о п.6 от 29.08.2024 г 
 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

В СТАРШЕЙ ГРУППЕ № 10 «ПЧЁЛКИ» 

НА 2024 – 2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

Дни недели Время 
Образовательная 

область 
Название деятельности 

Объем 

образовательной 

нагрузки 

Понедельник 9.00 – 9.25  Познавательное 

развитие 

Ознакомление с окружающим 

миром/Ознакомление с природой 

75 минут  

10.10 – 10.35 Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка  

15.50 – 16.15 Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование  

Вторник 9.00 – 9.25  Познавательное 

развитие 

ФЭМП 50 минут  

10.10 – 10.35 Физическое развитие Физическая культура 

Среда 9.00–9.25 Речевое развитие Подготовка к грамоте 75 минут  

10.10 – 10.35 Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка  

15.50 – 16.15 Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/аппликация 

Четверг 9.00 – 9:25 Речевое развитие Развитие речи 50 минут  

10.10 – 10.35 Физическое развитие Физическая культура 

Пятница 9.00 – 9.25 Познавательное 

развитие 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

75 минут  

11.00 – 11.25 Физическое развитие Физическая культура на улице 

15.50 – 16.15 Художественно-

эстетическое развитие 

Конструирование 

Итого объем недельной образовательной нагрузки  5 часов 25 минут – 

13 занятий в неделю  

 

Изодеятельность: 

Ознакомление с искусством II и IV недели месяца – среда 09.35 – 10.00  
 

Лепка I неделя месяца – пятница 9.35 – 10.00 – 1 подгруппа 

                                                             10.10 – 10.35 – 2 подгруппа 
 

Рисование III неделя месяца – пятница 9.35 – 10.00 – 1 подгруппа 

                                                                       10.10 – 10.35 – 2 подгруппа 
 

Художественный труд II и IV недели месяца – пятница 9.35 – 10.00 – 1 подгруппа 

                                                                                                    10.10 – 10.35 – 2 подгруппа 
 

Театрализованная деятельность: вторник 15.50 – 16.15 – 1 подгруппа 

                                                                            16.25 – 16.50 – 2 подгруппа 
 

Музыкальный досуг: I и III недели месяца – четверг 16.45 – 17.10  

Театральный досуг: II и IV недели месяца – четверг 16.45 – 17.10 

Физкультурный досуг: IV неделя месяца – пятница 16.30 – 16.55 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

В СТАРШЕЙ ГРУППЕ № 4 «ЗВОНОЧКИ» 

НА 2024 – 2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

Дни недели Время 
Образовательная 

область 
Название деятельности 

Объем 

образовательной 

нагрузки 

Понедельник 9.00 – 9.25  Познавательное 

развитие 

Ознакомление с окружающим 

миром/Ознакомление с природой 

75 минут  

10.10 – 10.35 Физическое развитие Физическая культура 

15.50 – 16.15 Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование  

Вторник 9.00 – 9.25  Познавательное 

развитие 

ФЭМП 50 минут  

10.15 – 10.40 Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка  

Среда 9.00 – 9.25 Речевое развитие Подготовка к грамоте 75 минут  

10.10 – 10.35 Физическое развитие Физическая культура 

15.50 – 16.15 Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/аппликация 

Четверг 9.00 – 9:25 Речевое развитие Развитие речи 50 минут  

10.15 – 10.40 Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка  

Пятница 9.00 – 9.25 Познавательное 

развитие 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

75 минут  

11.00 – 11.25 Физическое развитие Физическая культура на улице 

15.50 – 16.15 Художественно-

эстетическое развитие 

Конструирование 

Итого объем недельной образовательной нагрузки  5 часов 25 минут – 

13 занятий в неделю  

 

Изодеятельность: 

Ознакомление с искусством I и III недели месяца – среда 9.35 – 10.00 
 

Лепка I неделя месяца – вторник 15.50 – 16.15 – 1 подгруппа 

                                                             16.25 – 16.50 – 2 подгруппа 
 

Рисование III неделя месяца – вторник 15.50 – 16.15 – 1 подгруппа 

                                                                        16.25 – 16.50 – 2 подгруппа 
 

Художественный труд II и IV недели месяца – вторник 15.50 – 16.15 – 1 подгруппа 

                                                                                                     16.25 – 16.50 – 2 подгруппа 
 

Театрализованная деятельность: четверг 15.50 – 16.15 – 1 подгруппа 

                                                                              16.25 – 16.50 – 2 подгруппа 
 

Музыкальный досуг: I и III недели месяца – понедельник 16.45 – 17.10 

Театральный досуг: II и IV недели месяца – понедельник 16.45 – 17.10 
 

Физкультурный досуг: III неделя месяца – пятница 16.30 – 16.50 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ № 11 «ПОЧЕМУЧКИ» 

НА 2024 – 2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

Дни недели Время 
Образовательная 

область 
Название деятельности 

Объем 

образовательной 

нагрузки 

Понедельник 9.00 – 09.30  Познавательное 

развитие 

Ознакомление с окружающим 

миром/Ознакомление с природой 

90 минут  

9.40 – 10.10 Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

10.45 – 11.15 Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка   

Вторник 9.00 – 9.30  Познавательное 

развитие 

ФЭМП 90 минут  

9.40 – 10.10 Речевое развитие Развитие речи 

10.45 – 11.15 Физическое развитие Физическая культура 

Среда 9.00 – 9.30  Речевое развитие Подготовка к грамоте 90 минут  

9.40 – 10.10 Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация 

10.45 – 11.15 Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка  

Четверг 9.00 – 9.30  Познавательное 

развитие 

ФЭМП 90 минут  

9.40 – 10.10 Речевое развитие Развитие речи 

10.45 – 11.15 Физическое развитие Физическая культура 

Пятница 9.00 – 9.30  Познавательное 

развитие 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

90 минут  

9.40 – 10.10 Художественно-

эстетическое развитие 

Конструирование 

 11.25 – 11.55 Физическое развитие Физическая культура на улице  

Итого объем недельной образовательной нагрузки  7 часов 30 минут – 

15 занятий в неделю  
 

Изодеятельность: 

Ознакомление с искусством I и III недели месяца – пятница 10.45 – 11.15 
 

Лепка I неделя месяца – понедельник 15.50 – 16.20 – 1 подгруппа 

                                                                     16.30 – 17.00 – 2 подгруппа 
 

Рисование III неделя месяца – понедельник 15.50 – 16.20 – 1 подгруппа 

                                                                                16.30 – 17.00 – 2 подгруппа 

Художественный труд II и IV недели месяца – понедельник 15.50 – 16.20 – 1 подгруппа 

                                                                                                             16.30 – 17.00 – 2 подгруппа 
 

Театрализованная деятельность: среда 15.50 – 16.20 – 1 подгруппа 

                                                                        16.30 – 17.00 – 2 подгруппа 
 

Музыкальный досуг: I и III недели месяца – вторник 16.45 – 17.15 

Театральный досуг: II и IV недели месяца – вторник 16.45 – 17.15 

Физкультурный досуг: II неделя месяца – пятница 16.25 – 16.55 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ № 7 «НЕПОСЕДЫ» 

НА 2024 – 2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

Дни недели Время 
Образовательная 

область 
Название деятельности 

Объем 

образовательной 

нагрузки 

Понедельник 9.00 – 09.30  Познавательное 

развитие 

Ознакомление с окружающим 

миром/Ознакомление с природой 

90 минут  

9.40 – 10.10 Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

 10.45 – 11.15 Физическое развитие Физическая культура  

Вторник 9.00 – 9.30  Познавательное 

развитие 

ФЭМП 90 минут  

9.40 – 10.10 Речевое развитие Развитие речи 

10.45 – 11.15 Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка  

Среда 9.00 – 9.30  Речевое развитие Подготовка к грамоте 90 минут  

9.40 – 10.10 Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация 

10.45 – 11.15 Физическое развитие Физическая культура 

Четверг 9.00 – 9.30  Познавательное 

развитие 

ФЭМП 90 минут  

9.40 – 10.10 Речевое развитие Развитие речи 

10.45 – 11.15 Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка  

Пятница 9.00 – 9.30  Познавательное 

развитие 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

90 минут  

9.40 – 10.10 Художественно-

эстетическое развитие 

Конструирование 

 11.25 – 11.55 Физическое развитие Физическая культура на улице  

Итого объем недельной образовательной нагрузки  7 часов 30 минут – 

15 занятий в неделю  
 

Изодеятельность:  

Ознакомление с искусством II и IV недели месяца – пятница 10.45 – 11.15 
 

Лепка I неделя месяца – четверг 15.50 – 16.20 – 1 подгруппа 

                                                            16.30 – 17.00 – 2 подгруппа 
 

Рисование III неделя месяца – четверг 15.50 – 16.20 – 1 подгруппа 

                                                                       16.30 – 17.00 – 2 подгруппа 
 

Художественный труд II и IV недели месяца – четверг 15.50 – 16.20 – 1 подгруппа 

                                                                                                    16.30 – 17.00 – 2 подгруппа  
 

Театрализованная деятельность: понедельник 15.50 – 16.20 – 1 подгруппа 

                                                                                      16.30 – 17.00 – 2 подгруппа 
 

Музыкальный досуг: I и III недели месяца – среда 16.30 – 17.00 

Театральный досуг: II и IV недели месяца – среда 16.30 – 17.00 

Физкультурный досуг: I неделя месяца – пятница 16.25 – 16.55 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

ВО 2-ОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЕ № 8 «СОЛНЫШКО» 

НА 2024 – 2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

Дни недели Время 
Образовательная 

область 
Название деятельности 

Объем 

образовательной 

нагрузки 

Понедельник 9.00 – 9.15  Познавательное 

развитие 

Ознакомление с окружающим 

миром/Ознакомление с 

природой 

30 минут  

9.40 – 9.55 Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка  

Вторник 9.00 – 9.15  Физическое развитие Физическая культура 30 минут  

9.25 – 9.40 Речевое развитие Развитие речи/Ознакомление с 

художественной литературой 

Среда 9.00 – 9.15  Познавательное 

развитие 

ФЭМП 30 минут  

9.40 – 9.55 Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка  

Четверг 9.00 – 9.15  Физическое развитие Физическая культура 30 минут  

9.25 – 9.40 Художественно-

эстетическое 

развитие  

Лепка/аппликация 

Пятница 9.00 – 9.15  Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование  30 минут  

10.20 – 10.35 Физическое развитие Физическая культура на улице 

Итого объем недельной образовательной нагрузки  2 часа 30 минут – 

10 занятий в 

неделю  

 

Музыкальный досуг: I и III недели месяца – четверг 16.20 – 16.35  

Театральный досуг: II и IV недели месяца – четверг 16.20 – 16.35 

Физкультурный досуг: II неделя месяца – пятница 16.00 – 16.15 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

ВО 2-ОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЕ № 9 «КАПЕЛЬКИ» 

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

Дни недели Время 
Образовательная 

область 
Название деятельности 

Объем 

образовательной 

нагрузки 

Понедельник 9.00 – 9.15  Физическое развитие Физическая культура 30 минут  

9.25 – 9.40 Познавательное 

развитие 

Ознакомление с окружающим 

миром/Ознакомление с 

природой 

Вторник 9.00 – 9.15  Речевое развитие Развитие речи/Ознакомление с 

художественной литературой 

30 минут  

9.20 – 9.35 Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка  

Среда 9.00 – 9.15  Физическое развитие Физическая культура 30 минут  

9.25 – 9.40 Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

Четверг 9.00 – 9.15  Художественно-

эстетическое 

развитие  

Лепка/аппликация 30 минут  

9.20 – 9.35 Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка  

Пятница 9.00 – 9.15  Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование  30 минут  

10.20 – 10.35 Физическое развитие Физическая культура на улице 

Итого объем недельной образовательной нагрузки  2 часа 30 минут – 

10 занятий в 

неделю 

 

Музыкальный досуг: I и III недели месяца – понедельник 16.20 – 16.35 

Театральный досуг: II и IV недели месяца – понедельник 16.20 – 16.35 

Физкультурный досуг: I неделя месяца – пятница 16.00 – 16.15 

  



УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий ГБДОУ детский сад № 30 

Кировского района Санкт-Петербурга 

___________Е.Н. Лебедь 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

В 1-ОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЕ № 2 «ЦЫПЛЯТА» 

НА 2024 – 2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

Дни недели Время 
Образовательная 

область 
Название деятельности 

Объем 

образовательной 

нагрузки 

Понедельник 9.00 – 9.10  Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка  20 минут  

9.20 – 9.30 Познавательное 

развитие 

Ознакомление с окружающим 

миром/Ознакомление с 

природой 

Вторник 9.00 – 9.10  Физическое развитие Физическая культура 20 минут  

9.20 – 9.30 

9.30 – 9.40 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

Лепка/аппликация 

(по подгруппам) 

Среда 9.00 – 9.10  Познавательное 

развитие 

ФЭМП и сенсорное развитие 20 минут  

9.20 – 9.30 

9.30 – 9.40 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование  

Четверг 9.00 – 9.10  Физическое развитие Физическая культура 20 минут  

9.20 – 9.30 Речевое развитие Развитие речи/Ознакомление с 

художественной литературой 

Пятница 9.00 – 9.10  Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка  20 минут  

10.10 – 10.20 Физическое развитие Физическая культура на улице 

Итого объем недельной образовательной нагрузки 1 часа 40 минут – 

10 занятий в 

неделю 

 

Музыкальный досуг: I и III недели месяца – вторник 16.00- 16.10  

Театральный досуг: II и IV недели месяца – вторник 16.00- 16.10 

  



УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий ГБДОУ детский сад № 30 

Кировского района Санкт-Петербурга 

___________Е.Н. Лебедь 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

В 1-ОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЕ № 3 «СВЕТЛЯЧКИ» 

НА 2024 – 2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

Дни недели Время 
Образовательная 

область 
Название деятельности 

Объем 

образовательной 

нагрузки 

Понедельник 9.00 – 9.10  Познавательное 

развитие 

Ознакомление с окружающим 

миром/Ознакомление с 

природой 

20 минут  

9.20 – 9.30 Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка  

Вторник 9.00 – 9.10  Физическое развитие Физическая культура 20 минут  

9.20 – 9.30 

9.30 – 9.40 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

Лепка/аппликация 

(по подгруппам) 

Среда 9.00 – 9.10  Познавательное 

развитие 

ФЭМП и сенсорное развитие 20 минут  

9.20 – 9.30 

9.30 – 9.40 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование  

Четверг 9.00 – 9.10  Физическое развитие Физическая культура 20 минут  

9.20 – 9.30 Речевое развитие Развитие речи/Ознакомление с 

художественной литературой 

Пятница 9.20 – 9.30  Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка  20 минут  

10.10 – 10.20 Физическое развитие Физическая культура на улице 

Итого объем недельной образовательной нагрузки  1 часа 40 минут – 

10 занятий в 

неделю 

 

Музыкальный досуг: I и III недели месяца – четверг 16.00- 16.10 

Театральный досуг: II и IV недели месяца – четверг 16.00- 16.10 

  



УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий ГБДОУ детский сад № 30 

Кировского района Санкт-Петербурга 

___________Е.Н. Лебедь 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

В ГРУППЕ РАННЕГО ВОЗРАСТА №1 «МАЛЫШКИ» 

НА 2024 – 2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

Дни недели Время 
Образовательная 

область 
Название деятельности 

Объем 

образовательной 

нагрузки 

Понедельник 9.00 – 9.10  Познавательное 

развитие 

Ознакомление с окружающим 

миром/Ознакомление с 

природой 

20 минут  

9.20 – 9.30 Физическое развитие Физическая культура 

Вторник 9.00 – 9.10  Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка  20 минут  

9.20 – 9.30 

9.30 – 9.40 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

Лепка/аппликация 

(по подгруппам) 

Среда 9.00 – 9.10  Познавательное 

развитие 

ФЭМП и сенсорное развитие 20 минут  

9.20 – 9.30 Физическое развитие Физическая культура 

Четверг 9.00 – 9.10  Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка  20 минут  

9.20 – 9.30 Речевое развитие Развитие речи/Ознакомление с 

художественной литературой 

Пятница 9.00 – 9.10  Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование  20 минут  

10.10 – 10.20 Физическое развитие Физическая культура на улице 

Итого объем недельной образовательной нагрузки  1 часа 40 минут – 

10 занятий в 

неделю 

 

Музыкальный досуг: I и III недели месяца – понедельник 16.00- 16.10 

Театральный досуг: II и IV недели месяца – понедельник 16.00- 16.10 
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