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ГБДОУ детский сад № 30 Кировского района Санкт-Петербурга функционирует в 

режиме работы 12 часов (с 7.00 – 19.00). 
 

1. Количество групп ДОУ 
 

Группы Количество 

Ранний возраст (с 1,6 до 2 лет) 1 

Первая младшая (с 2 до 3 лет) 2 

Вторая младшая (3 до 4 лет) 2 

Средняя (с 4 до 5 лет) 2 

Старшая (с 5 до 6 лет) 2 

Подготовительная (с 6 до 7 лет) 2 

 

2. Продолжительность учебного года 
 

Группы Начало учебного года Окончание учебного года 

Ранний возраст (с 1,6 до 2 лет) 1 сентября 2024 г. 31 мая 2025 г. 

Первая младшая (с 2 до 3 лет) 1 сентября 2024 г. 31 мая 2025 г. 

Вторая младшая (3 до 4 лет) 1 сентября 2024 г. 31 мая 2025 г. 

Средняя (с 4 до 5 лет) 1 сентября 2024 г. 31 мая 2025 г. 

Старшая (с 5 до 6 лет) 1 сентября 2024 г. 31 мая 2025 г. 

Подготовительная (с 6 до 7 лет) 1 сентября 2024 г. 31 мая 2025 г. 

 

3. Продолжительность учебной недели: пятидневная учебная неделя, суббота и 

воскресение – выходные дни. 
 

4. Летний оздоровительный период: с 17 июля 2025 г. по 31 августа 2025 г. – 

образовательная деятельность с детьми осуществляется в формах согласно действующим 

санитарно-эпидемиологическим требованиям Постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил СП 

1.2.3685-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. 

Санитарные правила.») (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 61573)») 
 

5. Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками: 

 4 ноября 2024 г. – День народного единства; 

 30, 31 декабря 2024 г., 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 января 2025 г. – Новогодние каникулы (7 

января 2025 г. Рождество Христово); 

 с 1по 4 мая 2025 г. – Праздник Весны и Труда; 

 с 8 по 11 мая 2025 г. – День Победы; 

 с 12 по 15 июня 2025 г. – День России. 
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6. Регламентирование образовательного процесса в течение дня 

Холодный период года (сентябрь - май) 

 

Содержание 
Ранний возраст Первая младшая группа 

Вторая младшая 

группа 
Средняя группа Старшая группа 

Подготовительная 

группа 

Начало Окончание Начало Окончание Начало Окончание Начало Окончание Начало Окончание Начало Окончание 

Утренний прием детей, игры,  

индивидуальная работа 
7.00 8.10 7.00 8.10 7.00 8.10 7.00 8.10 7.00 8.10 7.00 8.10 

Утренняя гимнастика 8.10 8.20 8.10 8.20 8.10 8.20 8.10 8.20 8.20 8.30 8.20 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 8.50 8.20 8.50 8.20 8.50 8.20 8.50 8.30 8.50 8.30 8.50 

Самостоятельная деятельность, игры. 

Подготовка к занятию 
8.50 9.00 8.50 9.00 8.50 9.00 8.50 9.00 8.50 9.00 8.50 9.00 

Занятие 9.00 9.10 9.00 9.10 9.00 9.15 9.00 9.20 9.00 9.25 9.00 9.30 

Игры, самостоятельная деятельность 9.10 9.20 9.10 9.20 9.15 9.25 9.20 9.40 9.25 9.40 9.30 9.40 

Занятие 
9.20 9.30 9.20 9.30 

9.25 9.40 9.40 10.00 - - 9.40 10.10 
9.30 9.40 9.30 9.40 

Второй завтрак 9.50 10.00 9.50 10.00 9.50 10.00 10.00 10.10 09.40 10.00 10.10 10.20 

Игры, самостоятельная деятельность - - - - - - - - 10.00 10.10 10.20 10.45 

Занятие - - - - - - - - 10.10 10.35 10.45 11.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки, водные 

процедуры 

10.00 11.50 10.00 11.50 10.00 12.00 10.10 12.10 10.35 12.30 11.15 12.30 

Подготовка к обеду, обед 11.50 12.30 11.50 12.30 12.00 13.00 12.10 13.00 12.30 13.00 12.30 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон, 

постепенный подъем, закаливающие 

процедуры 

12.30 15.30 12.30 15.30 13.00 15.30 13.00 15.30 13.00 15.30 13.00 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 16.00 15.30 16.00 15.30 16.00 15.30 16.00 15.30 15.50 15.30 15.50 

Занятие - - - - - - - - 15.50 16.15 - - 

Игры, досуги, чтение художественной 

литературы, индивидуальная работа 
16.00 16.30 16.00 16.30 16.00 16.50 16.00 17.00 16.15 17.10 15.50 17.10 

Подготовка к прогулке, прогулка. 

Самостоятельная деятельность, игры, 

индивидуальная работа. Уход домой 

16.30 19.00 16.30 19.00 16.50 19.00 17.00 19.00 17.10 19.00 17.10 19.00 
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Теплый период года (июль – август) 

 

Содержание  
Ранний возраст 

Первая младшая груп-

па 

Вторая младшая груп-

па 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная груп-

па 

Начало Окончание Начало Окончание Начало Окончание Начало Окончание Начало Окончание Начало Окончание 

Прием детей, осмотр, 

самостоятельная 

деятельность детей, 

игры, общение, 

утренняя гимнастика 

7.00 8.25 7.00 8.25 7.00 8.25 7.00 8.20 7.00 8.30 7.00 8.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 
8.25 8.50 8.25 8.50 8.25 8.50 8.20 8.50 8.30 9.00 8.30 9.00 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность 

8.50 9.50 8.50 9.50 8.50 9.50 8.50 10.00 9.00 10.00 9.00 10.00 

Второй завтрак 9.50 10.00 9.50 10.00 9.50 10.00 10.00 10.10 10.00 10.10 10.00 10.10 

Подготовка к 

прогулке, 

образовательная 

деятельность на 

прогулке, прогулка, 

возвращение с 

прогулки 

10.00 11.50 10.00 11.50 10.00 12.00 10.10 12.00 10.10 12.30 10.10 12.30 

Подготовка к обеду, 

обед 
11.50 12.30 11.50 12.30 12.00 13.00 12.00 12.30 12.30 13.00 12.30 13.00 

Подготовка ко сну, 

дневной сон, 

постепенный подъем, 

закаливающие 

процедуры 

12.30 15.30 12.30 15.30 13.00 15.30 13.00 15.30 13.00 15.30 13.00 15.30 

Подготовка к 

полднику, полдник 
15.30 16.00 15.30 16.00 15.30 16.00 15.30 16.00 15.30 16.00 15.30 16.00 

Подготовка к 

прогулке, прогулка. 

Игры, общение, 

самостоятельная 

деятельность. 

Уход домой. 

16.00 19.00 16.00 19.00 16.00 19.00 16.00 19.00 16.00 19.00 16.00 19.00 
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7. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в течение дня 

(занятия) 
 

Группы Образовательная нагрузка в 

течение дня 

Количество часов 

в неделю 

Ранний возраст (с 1,6 до 2 лет) 20 мин 1 час 40 мин 

Первая младшая (с 2 до 3 лет) 20 мин 1 час 40 мин 

Вторая младшая (3 до 4 лет) 30 мин 2 часа 30 мин 

Средняя (с 4 до 5 лет) 40 мин 3 часа 20 мин 

Старшая (с 5 до 6 лет) 
2 раза в неделю 50 мин;  

3 раза в неделю 75 мин 
5 часов 25 мин 

Подготовительная (с 6 до 7 лет) 90 мин 7 часов 30 мин 

 

8. График проведения массовых мероприятий на 2024 – 2025 учебный год 
 

Событие Сроки/ даты проведения 

Праздник посвященный «Дню знаний» 2 сентября 2024 г. 

Музыкальные осенние праздники «Разноцветная осень» 

(по возрастным группам) 
с 23 октября по 1ноября 2024 г. 

Досуг посвященный основам безопасности жизнедеятельности 27 сентября 2024 

Творческий досуг, посвященный Дню отца «Мой папа самый 

лучший» 
18 октября 2024 

Осенний театральный фестиваль, посвященный году семьи  с 11 по 15 ноября 2024 

Музыкальные новогодние праздники «Зимние чудеса» 

(по возрастным группам) 
с 16 по 27 декабря 2024 г. 

Литературно-музыкальный досуг, посвященный Блокаде Ленинграда 27 января 2025 г. 

Спортивный праздник «День защитника Отечества» с 20 по 21 февраля 2025 г. 

Музыкальные праздники «8 марта» (по возрастным группам) с 3 по 7 марта 2025 г. 

Развлечение «Гуляй масленица» 28 марта 2025 г. 

Весенний театральный фестиваль с 17 по 16 марта 2025 г. 

Спортивный досуг, посвященный Дню здоровья «Мама, папа, я – 

спортивная семья» 
11 апреля 2025 г. 

Детско-родительский концерт, посвященный Дню Победы «9 мая 

пришла к нам Победа!» 
с 6 по 7 мая 2025 г. 

Музыкальные весенние досуги (по возрастным группам) с 12 по 16 мая 2025 г. 

Музыкальный праздник «Выпуск в школу» с 20 по 21 мая 2025 г. 

Творческие конкурсы, выставки, фотовыставки, различные акции в течение учебного года 

Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период 

Морская неделя (морская гордость России) с 17 по 25 июля 2025 г. 

Неделя народных промыслов  с 28 июля по 01 августа 2025 г. 

Неделя ПДД «День светофора» с 04 по 08 августа 2025 г. 

Неделя спорта «День физкультурника» с 11 по 15 августа 2025 г. 

 «Моя Родина – Россия» («День государственного флага») с 18 по 22 августа 2025 г. 

Неделя экологии с 25 по 29 августа 2025 г. 

Морская неделя (морская гордость России) с 17 по 25 июля 2025 г. 

Конкурсы и выставки детских творческих работ с 17 по 25 июля 2025 г. 

Мероприятия тематических недель Ежедневно с 17 по 25 июля 2025 г. 
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9. Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения детьми 

планируемых результатов освоения образовательной программы дошкольного 

образования 

Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития детей. 

Педагогическая диагностика (мониторинг) проводится в ходе наблюдений детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарием для 

педагогической диагностики (мониторинга) служит: 

 «Методы диагностики нервно-психического развития детей раннего возраста» (1,6 

– 2 года), автор-составитель Пантюхина Г.В., Печора К.Л. Фрухт Э.Л.  

 «Педагогическая диагностика индивидуального развития детей от 2 – 7 лет». В 

соответствие с ФГОС ДО и ФОП ДО» автор-составитель Верещагина Н.В., 2024 год 

издания.  

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются для 

индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории), оптимизации работы с группой детей. 
 

Объект 

педагогической 

диагностики 

(мониторинга) 

Формы и методы 

педагогической 

диагностики 

Периодичность 

проведения педа-

гогической диа-

гностики 

Длительность 

проведения педа-

гогической диа-

гностики 

Сроки проведения 

педагогической 

диагностики 

Индивидуальные 

достижения де-

тей в контексте 

образовательных 

областей: 

«Социально-

коммуникативное  

развитие»,  

«Познавательное 

развитие», 

«Речевое разви-

тие», 

«Художественно-

эстетическое раз-

витие», 

 «Физическое 

развитие». 

-Наблюдение 

-Анализ продуктов 

детской деятельно-

сти 

Анкетирование 

родителей 

2 раза в год 1-2 недели 

Сентябрь 

Май 

 

10. Работа с родителями 
 

Период проведения Мероприятия 

III – IV неделя сентября Тематические родительские собрания 

III неделя января Тематические родительские собрания (по необходимости) 

III неделя апреля Информационное родительское собрание для вновь поступивших детей 

III неделя мая Тематические родительские собрания 

В течение года Образовательные проекты 

В течение года Совместные экскурсии, различные акции, выставки, конкурсы 

В течение года Мастер-классы 

В течение года Консультации специалистов 
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