
Психоэмоциональное напряжение  

у дошкольников и их признаки. 

 
В дошкольном детстве закладывается фундамент психического и 

физического здоровья ребенка, происходит его интенсивный рост и развитие, 

а также необходимые навыки и привычки, вырабатываются черты характера, 

без которых невозможен здоровый образ жизни. Поэтому необходимо на 

ранних стадиях развития личности обучать детей цивилизованным способам 

выхода негативных эмоций и саморегуляции поведения, чтобы к 5-6 годам у 

ребёнка сформировалась правильная социальная ориентация, развилась 

способность к адаптации и саморегуляции.  

У детей разного возраста преобладающие причины возникновения 

стресса различны. Это связано с тем, что в разном возрасте у ребенка 

различные "зоны психической чувствительности", которые наиболее ранимы 

и подвержены стрессу. 

Временами, бывает трудно отличить детский стресс от недомоганий, 

сопровождающих нормальные процессы роста и развития ребенка. Как же 

узнать, что у малыша именно стресс, а не что-то другое? 

Исследователи отмечают целый ряд признаков, указывающих на то, что    

ребенок находится в стрессовом состоянии: 

1. Плохой сон. Ребенок с трудом засыпает и очень беспокойно спи. 

2. Усталость ребенка после нагрузки, которая совсем недавно давалась ему 

очень легко. 

3. Малыш становится беспричинно обидчив, часто плачет по ничтожному 

поводу или, наоборот, становится слишком агрессивным. 

4. Рассеянность, забывчивость, отсутствие уверенности в себе, своих силах, 

беспокойная непоседливость также говорят о дискомфортном 

психологическом состоянии. Ребенок в таком состоянии чаше ищет 

одобрения и поддержки у взрослых, «жмется» к ним. 

5. Состояние психологического стресса может проявляться в не наблюдаемом 

ранее кривлянии и упрямстве, боязни контактов, стремлении к одиночеству.   

Ребенок перестает участвовать в играх сверстников, в то же время у него 

наблюдаются трудности в соблюдении дисциплины. 

6. Иногда ребенок постоянно жует или сосет что-либо, чего раньше за ним не 

замечалось. Иногда у него отмечается стойкая потеря аппетита. 

7. Расстройства памяти, трудности воображения, слабая концентрация 

внимания, потеря интереса ко всему, что ранее вызывало активность, также 

говорят о неблагополучии психоэмоционального состояния. 

Все вышеперечисленные признаки могут говорить нам о том, что 

ребенок находится в стрессовом состоянии, только в том случае, если они 

раннее не наблюдались. 

 


