
 

«Развивающие занятия для детей 3 – 4 года» 
Консультация для родителей 

 

В дошкольном возрасте игровая 

деятельность является ведущей для ребенка. 

Она способствует становлению психических 

функций (мышления, речи, памяти, внимания, 

воображения, произвольности всех 

психических процессов и поведения, 

мотивационно-потребностной сферы и другое), 

видов деятельности (общения, познавательной, 

конструктивной, изобразительной), развитию 

личности ребенка в целом (физического, 

нравственного, познавательного, эстетического 

и другое). В сюжетноролевой игре дети в 

соответствии с собственными замыслами и 

потребностями разворачивают сюжет, 

организуют игровые ситуации, осуществляют ролевое взаимодействие. Тем самым осваивают 

систему человеческих отношений и окружающий мир во всем его многообразии. 

• Логические игры 

«Поварёнок». Выставите на пол все пустые кастрюли, которые только найдёте на кухне, а рядом 

с ними положите вперемежку крышки. Юный Шерлок Холмс должен подобрать к каждой 

посудине свою собственную шляпку, анализируя их размер и цвет. 

«Фруктовый коктейль». Завяжите малышу глаза и предложите на ощупь угадать известные ему 

фрукты: грушу, яблоко, банан, апельсин и другие. 

«Третий лишний». Нужны карточки с нарисованными предметами, среди которых один будет 

лишним. Например, среди чашки, ложки и кружки будет утюг. Ребёнок в процессе развивающей 

игры должен исключить последний предмет. 

• Речевые игры 

«Врединка». Не секрет, что 3-4 года — самый упрямый возраст, и этим обязательно нужно 

воспользоваться, подыскивая игры, развивающие речь. В частности, дошкольник должен 

подбирать простейшие антонимы к словам, которые вы ему называете. Например, белый – 

чёрный, весёлый — грустный, добрый — злой. 

• Пальчиковые игры (для мелкой моторики).  

Чтобы мелкая моторика рук не страдала, обязательно проводите дома развивающие игры для 

детей 3-х лет и сами активно в них участвуйте. Ведь именно от этого показателя, как утверждают 

физиологи, зависит дальнейшее формирование речи у ребёнка. Не упустите этот важный момент. 

Волшебный пластилин. Слепите с ребёнком царство из пластилина. Ежедневно пусть создаёт 

по 1 герою, параметры которого вы можете задавать сами. При этом пальчики могут 

тренироваться не только на пластилине, но и на тесте или глине. 

• Игры для развития памяти 

Существуют специальные игры на развитие памяти для детей 3-4 лет, что в дальнейшем позволит 

ему усваивать большие объёмы школьного материала. От этого будут зависеть и успехи в 

обучении. 

«Супермаркет». Дайте ребёнку задание сходить в виртуальный магазин и купить ряд продуктов 

и вещей. Каждый раз, отправляя его в супермаркет, увеличивайте список. 

«Чистюля». Дайте ребёнку осмотреться в комнате, пусть запомнит, насколько сможет, 

расположение вещей. Потом он выходит, и вы меняете местами некоторые предметы. Зайдя к вам, 

малыш должен угадать, что изменилось. 

 «Художник». Нарисуйте при нём несложный узор. Пусть он его рассмотрит, как следует. Затем 

уберите картинку и попросите его воспроизвести её самому. 


