
 

Что поможет ребёнку 

научиться убирать игрушки? 
 

 

 

Будьте примером: убирайте свои вещи всегда на место, а игрушки 

после игры убирайте в присутствии малыша 

Лучше складывать детские игрушки на глазах, сразу после игры. 

Можно ничего не говорить и не придавать своим действиям особого 

значения – малыш всё увидит, впитает и последует примеру. 

Задача родителя – стать моделью для подражания. Покажите, что 

это приятная и необходимая часть занятия, демонстрируйте спокойствие 

и доброжелательность. 

Определите место для каждой детской вещи. Проследите, чтобы у 

малыша было ровно столько игрушек, сколько он способен убрать. 

Поставьте занятия на открытые полки по росту ребёнка 

Польза открытых полок для хранения в том, что малышу удобно 

брать и класть их на место. Попробуйте оставить буквально четыре-пять 

занятий без большого количества деталей, чтобы не нужно было убирать 

много. 

Давайте свободу выбора! 

 Ты хочешь убрать красные кубики или синие? 

 Нам нужно сначала убрать машины или дороги? 

 Мне помочь или ты справишься сам? 

 Мы начнём мыть мольберт сверху или снизу? 

 Ты возьмёшь один кубик или два? 

Каждый раз доброжелательно и спокойно напоминайте о 

необходимости убрать за собой. Не стоит слишком жёстко требовать и 

настаивать – в ответ можете получить протест. Если видите, что ребёнок 

не хочет убирать игрушки, возьмите паузу: «Я вижу, что ты не хочешь. 

Но машинки нужно поставить на полку. Я сейчас уберу, а в следующий 

раз уберёшь ты. И всё, не нужно накалять конфликт – уборка игрушек не 

должна стать неприятным процессом. Лучше вернуться к правилу уборки, 

когда оба будете спокойны. 

Когда ребёнок уже сконцентрировался на другой деятельности, 

лучше напомнить об уборке позже или убрать самому. До трёх лет дети 

делают только то, что наполнено энергией желания и непроизвольного 

интереса. 

Поэтому, если вы не успели привлечь ребёнка к уборке, и он 

увлёкся другим занятием, нельзя прерывать его, чтобы принудить убрать 

предыдущее. Вы разрушите концентрацию на новом деле, а прежнее всё 

равно не будет убрано. 
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