
Консультация для родителей 

«Формирование самостоятельности у детей дошкольного возраста» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Успешность ребенка в разных видах деятельности во многом зависит от умения 

действовать самостоятельно. Формирование самостоятельности - длительный и сложный 

процесс, в котором родители играют главную роль. 

Проявление инициативы – это первый компонент в развитии самостоятельности. 

Если помогать ребенку регулярно, в его действиях обнаружится целеустремленность, 

проявляющаяся в увлеченности делом, желании получить не любой, а именно нужный 

результат. Ребенок становится усидчивым, настойчивым, организованным. Неудача не 

становится поводом отказа от задуманного, а заставляет удвоить усилия и в случае 

необходимости - даже обратиться за помощью. Ребенок откажется от помощи, как только 

почувствует, что может справиться сам. 

Подход к развитию самостоятельности требует необходимых условий, которые 

требуют от ребенка постоянного проявления самостоятельности. 

Существует несколько правил формирования самостоятельности: 

Правило №1. Нельзя оценивать по одним и тем же меркам самостоятельность людей 

разного возраста, разного уровня умственного и психического развития, разного 

социокультурного слоя. 

Правило №2. Самостоятельность - понятие субъективное, она может быть разной при 

оценке одного и того же действия. 

Правило №3. Самостоятельность не означает полной свободы действия и поступков, она 

всегда заключена в жесткие рамки принятых в обществе норм. 

Правило №4. В дошкольном возрасте неплохо давать ребенку возможность самостоятельно 

выбирать то, что он сегодня наденет. Но при этом следует не забывать, что ребенку нужно 

помочь с выбором. Ему нужно объяснить, например, что сейчас осень, дожди, прохладно 

на улице, поэтому летнюю одежду надо отложить до весны, а вот из осенних вещей он 

может выбрать, что ему больше по душе. 

Правило №5. Но, пожалуй, главная задача взрослого – приучить ребенка к мысли, что для 

него, как и для всех в семье, существуют определенные правила и нормы поведения, и он 

должен им соответствовать. Для этого важно закрепить за ребенком постоянное поручение, 

соответствующее его возрасту. Например, убрать свой уголок с игрушками, полить цветы, 
помочь в накрытии обеденного стола (разложить салфетки, столовые приборы, поставить 

хлеб и т. п., помощь в уходе за домашним питомцем и др. 

Правило №6. Не следует ограждать ребенка от проблем: позволяйте ему встречаться с 

отрицательными последствиями своих действий (или своего бездействия). 

Правило №7. Воспитание самостоятельности предполагает также формирование у ребенка 

умения найти самому себе занятие и какое-то время заниматься чем-то, не привлекая к 

этому взрослых. 

Правило №8. Важную роль в приучении ребёнка быть самостоятельным играет и 

поддержание режима дня. Привычка к определённому режиму, включающему в себя все 

основные дела дня, структурирует жизнь малыша и позволяет ему к концу дошкольного 

возраста начать учиться планировать своё время. 


