
Консультация для родителей. 

Как выразить свою любовь к ребёнку? 
 

Конечно, потребность в любви удовлетворяется, когда 

вы говорите ребёнку, что он вам дорог, важен, нужен, что он 

просто хороший и сопровождаете это приветливыми 

взглядами, прикосновениями, ласковыми словами. 
Очень важно обнимать ребенка. Детские психологи 

рекомендуют обнимать ребёнка несколько раз в день. Они 

утверждают, что каждому человеку для выживания 

необходимо 4 объятия в день, а для хорошего самочувствия 

нужно не менее 8 объятий в день. Подобные знаки внимания 

питают эмоционально растущий организм, помогает ему 

развиваться психически. 
Если мы раздражаемся на ребёнка, постоянно 

одёргиваем и критикуем его, то малыш приходит к мысли: 

«Меня не любят». Человеку нужно, чтобы его любили, 

уважали, чтобы он был кому-то нужен и близок.  

Счастливость человека зависит от психологического благополучия той среды, в 

которой он живёт, а также от эмоционального багажа, накопленного в детстве. Климат и 

багаж зависят от стиля общения, и прежде всего – родителей с ребёнком. 

Как взрослые, должны выражать своё недовольство ребёнком? Для 

того, чтобы вы могли проанализировать, насколько правильно вы 

общаетесь со своим ребёнком ответьте, пожалуйста, на несколько 

вопросов. 
• Посчитайте, сколько раз в течение дня вы обращались к ребёнку с эмоционально 

положительными высказываниями (радостным приветствием, одобрением, 

поддержкой)? 
• Сколько раз с отрицательным упрёком, замечанием? 
• Сколько раз в течение дня Вы обнимаете ребёнка (утреннее приветствие и поцелуй 

на ночь не считается)? 
• Какие ласковые слова Вы используете в общении с ребёнком? 
• Какими словами Вы называете ребёнка, когда сердитесь? 

Принципы эффективного общения с ребёнком. 
• Сохраняйте в семье единство взглядов по вопросам воспитания и общения с 

ребёнком. 
• Ребёнок постоянно должен чувствовать любовь близких. 
• Принимать ребёнка следует таким, какой он есть, со всеми его особенностями. 
• Проявляете интерес к ребёнку во время общения, кивком головы, одобрением. 
• Поддерживайте стремление ребёнка к общению со взрослыми членами семьи. 
• Общение должно иметь положительный эмоциональный тон. Чаще улыбайтесь 

ребёнку в процессе общения с ним. 
• Замечайте успех и достижения ребёнка, радуйтесь вместе с ним. 


