
Памятка для родителей 

по проведению подвижных игр зимой на свежем воздухе 

 

1. При организации подвижных игр с детьми, стоит, помнить, что игра должна 

нравиться ребенку, доставлять ему радость, быть интересной, доступной (по возрасту и 

возможностям). 

2. Игра не должна включать даже малейшую возможность риска, что будет угрожать 

здоровью ваших детей. Но и совсем упрощать правила игр не следует. Она требует чувства 

меры и осторожности и не должна быть излишне азартной, унижать достоинства играющих. 

3. Основа игры - добровольность. Введение в мир детской игры, развивающих и 

обучающих элементов должно быть естественным и желанным. Учитесь играть вместе с 

детьми, незаметно и постепенно предлагая свои варианты какого-то интересного дела. 

4. Играйте, радуйтесь открытиям и победам. Не ждите от ребенка быстрых и лучших 

результатов. Не торопите ребенка, проявите свое терпение. Наслаждайтесь счастливыми 

минутами и часами, что вы проводите со своим ребенком. 

5. Поддерживайте активный, творческий подход к игре. Дети очень большие 

выдумщики. Они вносят в игру свои правила, усложняют или упрощают содержание и 

правила игры. Но нельзя превращать игру в уступку ребёнку, по принципу «чем бы дитя не 

тешилось». 

Игры для детей и родителей зимой 

«Следопыты» 

Дети любят рассматривать собственные следы на свежевыпавшем снегу. Не поленитесь 

найти в интернете информацию о том, как выглядят следы разных животных и птиц. После 

этого отправляйтесь в лес или парк и попробуйте отыскать и расшифровать следы какой-

нибудь живности. 

«Снеговик и все, все, все…» 

В этой игре важно не ограничиваться лепкой традиционного снеговика - ведь из снега, 

как и из пластилина, можно создавать самые разные и невероятные скульптурки и картины. 

Эта нехитрая детская игра при участии родителей познакомит ребенка с формами и размерами 

предметов. Можно вылепить гусеницу, черепаху, ежика с яблоками и других всевозможных 

зверушек с использованием шаров различного размера. Маленькие шарики из снега хорошо 

соединяются между собой с помощью палочек или зубочисток, и таким образом из них 

получаются самые различные скульптуры. Покажите вашему ребенку, как соединять 

фрагменты его скульптурного произведения «снежным клеем», то есть, обрызгивая их водой. 

Для украшения прихватите из дома старые пуговицы, орехи, горох, кругляшки морковки, 

фасоль и бусинки. 

«Елочные украшения из цветного льда» 

Сделайте елочные украшения из цветного льда, залив подкрашенную красками воду в 

формочки разного размера и формы. Можно использовать обычную воду, но для красоты 

добавить в нее ягоды, кусочки апельсина, веточки ели, мишуру и т. п. Украсьте 

получившимися игрушками елочку в лесу или во дворе вашего дома. 

«Снежные шары» 

Перед началом игры скатывают из снега 2 – 3 больших шара. Они ставятся на 

площадке на расстоянии 30 – 50 см друг от друга по одной линии. Затем игроки лепят 6 – 10 

снежков и кладут их на расстоянии 1 -2 м от снежных шаров. «Раз, два, не зевай, в снежный 

шар попадай» Все начинают бросать снежки в снежные шары. 

«Перебежки со снежками» 

Инвентарь: бутылочка с окрашенной водой. 

Описание игры: На противоположных сторонах площадки «цветной» водой 

обозначаются две линии длиной 2–3 м, расстояние между которыми 6–7 м. За одной из линий 

становится ребенок. Примерно посередине между линиями, немного в стороне от них, встает 

взрослый – водящий. Он лепит 5–7 снежков и кладет их на землю рядом с собой. По команде 



«Раз, два, три — беги!» ребенок начинает перебегать с одной стороны площадки на другую. 

Водящий, стоящий сбоку от игрового поля, старается попасть снежками в перебегающего 

ребенка. 

Примечания. 1. После двух-трех перебежек с одной стороны площадки на другую 

игроки меняются ролями. 2. Целиться снежками в голову запрещается. 3. Водящий может 

двигаться параллельно перебегающему. 

«Кто быстрее?» 

Перед игрой слепить небольшого снеговика. Напротив снеговика на расстоянии 5 – 6 м 

«цветной водой» обозначается линия старта длинной 2 м. Играющие встают за линию старта. 

Они бегут наперегонки к снеговику. Побеждает тот игрок, который первым прибежал к 

снеговику и дотронулся до него. 

«Движущаяся мишень» 

На игровой площадке на противоположных сторонах на расстоянии 3 м друг от друга 

«цветной водой» обозначаются две линии длинной 4 – 5 м. за одной из них становится 

ребёнок и родитель. Они лепят из снега несколько снежков и кладут их на линию рядом с 

собой. За другую линию становится мама, которая держит в руках верёвку от санок. «На старт 

внимание, марш!» - и начинает медленно двигаться вдоль линии, везя за собой санки. Ребёнок 

и папа в это время бросают в неё снежки. По окончанию метания, мама и папа меняются 

местами, готовятся новые снежки, игра возобновляется. В эту игру также можно играть с 

одним из родителей. 

«Кружева на снегу» 

Родители и ребёнок заранее дома изготавливают из «цветной воды» разноцветные 

льдинки, замораживая их в морозильнике. На утоптанной снеговой площадке игроки «цветной 

водой» рисуют разнообразные кружева, украшая их, как мозаикой, разноцветными льдинками. 

После окончания игры родители и ребёнок определяют, у кого на кружеве получился более 

интересный и красивый узор. 

«Берегись, заморожу!» 

Все играющие собираются на одной стороне площадки, взрослый с ними. «Убегайте, 

берегитесь, догоню и заморожу», - говорит он. Дети бегут к противоположной стороне 

площадки, чтобы спрятаться в «доме». 

«Кто кого перетянет» 

Двое санок размещают напротив друг друга на расстоянии 3–4 метров. Между ними на 

равном отдалении проводится граница. Участники соревнования садятся в сани, держа в руках 

веревку от санок противника. Их задача перетянуть соперника на свою сторону, чтобы санки 

пересекли обозначенную границу. Ноги игроков во время состязания не должны касаться 

земли. 

А так же на улице зимой можно играть в хоккей, кататься с горки, по ледяным 

дорожкам, лепить снеговика… 

Главное – это фантазия – и зима станет поразительно веселой и запоминающейся для 

Вас и вашего ребенка! 
 


