
Консультация для родителей 

«Пальчиковые игры для детей раннего возраста» 

Известному педагогу В. А. Сухомлинскому принадлежит высказывание: «Ум ребенка 

находится на кончиках его пальцев». «Рука – это инструмент всех инструментов», сказал 

еще Аристотель. «Рука – это своего рода внешний мозг», писал Кант. 

На сегодняшний день общеизвестен факт: уровень развития высших форм 

познавательной деятельности находиться в прямой зависимости от состояния двигательного 

анализатора в целом, а особенно от степени сформированности тонких движений кистей и 

пальцев рук! В связи с этим мероприятия по развитию мелкой моторики рук должны 

обязательно включаться в систему развивающего обучения детей. 

В жизни человека существует недолгий, но поистине уникальный период, когда 

детский мозг запрограммирован на интенсивное формирование и обучение. И в то же время 

этот период жизни ребенка не случайно называют «нежный возраст». Нужно быть очень 

осторожным и деликатным в вопросах развития и образования малышей раннего возраста. 

Любящие родители, наверняка, заметили, с какой радостью малыш усваивает любую 

информацию, приобретает любые навыки без дополнительной информации с легкостью и 

азартом. 

Игры с пальчиками развивают мозг ребенка, стимулируют развитие речи, творческие 

способности, фантазию. Простые движения помогают убрать напряжение не только с самих 

рук, но и расслабить мышцы всего тела. Они способны улучшить произношения многих 

звуков. В общем, чем лучше работают пальцы и вся кисть, тем лучше ребенок говорит. 

Почему же это так? Дело в том, что рука имеет самое большое «представительство» в коре 

головного мозга, поэтому именно развитию кисти принадлежит важная роль в формировании 

головного мозга и становлению речи. И именно поэтому словесная речь ребенка начинается, 

когда движения его пальчиков достигают достаточной точности. Ручки ребенка как бы 

подготавливают почву для последующего развития речи. 

Если вы хотите, чтобы ребенок хорошо разговаривал, быстро и легко учился, ловко 

выполнял любую, самую тонкую работу, – с раннего возраста начинайте развивать его руки: 

пальцы и кисти. 

Пальчиковые игры – хорошие помощники для того, чтобы подготовить руку ребенка к 

письму, развивать координацию. А для того, чтобы параллельно развивалась и речь, можно 

использовать для таких игр небольшие стишки, считалки, песенки.  

Методические рекомендации к проведению пальчиковых игр: 

 Перед игрой с ребенком обсудить ее содержание, сразу при этом отрабатывая 

необходимые жесты, комбинация пальцев, движения. Это не только позволит подготовит 

малыша к правильному выполнению упражнения, но и создаст необходимый эмоциональный 

настрой. 

 Перед началом упражнений дети разогревают ладони легкими поглаживаниями до 

приятного ощущения тепла. 

 Все упражнения выполняются в медленном темпе, от 3 до 5 раз, сначала правой 

рукой, затем левой, а потом двумя руками вместе. 

 Выполняйте упражнения вместе с ребенком, при этом демонстрируя собственную 

увлеченность игрой. 

 При выполнении упражнений необходимо вовлекать, по возможности, все пальцы 

руки. 

 Необходимо следить за правильной постановкой кисти руки, точным 

переключением с одного движения на другое. 

 Нужно добиваться, чтобы все упражнения выполнялись ребенком легко, без 

чрезмерного напряжения мышц руки, чтобы они приносили ему радость. 

 Все указания даются спокойным, доброжелательным тоном, четко, без лишних 

слов. При необходимости ребенку оказывается помощь. 



 В идеале: каждое занятие имеет свое название, длиться несколько минут и 

повторяется в течении дня 2-3 раза. 

 При повторных проведениях игры дети нередко начинают произносить текст 

частично (особенно начало и окончание фраз). Постепенно текст разучивается наизусть, дети 

произносят его целиком, соотнося слова с движениями. 

 Выбрав два или три упражнения, постепенно заменяйте их новыми. Наиболее 

понравившиеся игры можете оставить в своем репертуаре и возвращаться к ним по желанию 

малыша. 

 Не ставьте перед ребенком несколько сложных задач сразу (к примеру, показывать 

движения и произносить текст). Объем внимания у детей ограничен, и невыполнимая задача 

может «отбить» интерес к игре. 

 Никогда не принуждайте. Попытайтесь разобраться в причинах отказа, если 

возможно, ликвидируйте их (например, изменив задание) или поменяйте игру. 

Хорошую тренировку движений дают народные игры – потешки. Потешка – жанр 

устного народного творчества. Потешка исполняется в процессе действий, выполняемых 

маленьким ребенком вместе с взрослыми. Потешка, прежде всего, учит маленького ребенка 

понимать человеческую речь и учит выполнять различные жесты, движения, которым 

руководит слово. Потешка вводит ребенка в мир, учит его жить. Можно сказать, что потешка 

– это веселая народная школа для самых маленьких. 

Массаж кистей рук. Массаж не должен вызывать у ребенка неприятных ощущений. 

Можете сказать малышу, что «мы погреем ручки». Целесообразно использовать следующие 

приемы: поглаживание, легкое растирание, вибрацию, Массажные движения выполняются в 

направлении от кончиков пальцев до запястья. Продолжительность – 3 – 5 минут ежедневно 

или через день 10 – 12 раз. При необходимости курс можно повторить через месяц. При 

поглаживании кисть производит движения в различных направлениях. Поглаживания 

проводят медленно и плавно. При растирании применяется большая сила давления, рука как 

бы сдвигает кожу. Но растирание не должно приносить ребенку дискомфорт, в нашем случае 

оно должно быть легким. При вибрации кончики полусогнутых пальцев наносят следующие 

один за другим удары (легко). Массаж лучше выполнять одной рукой, другая в это время 

фиксирует ручку ребенка. 

Игр со шнурками. Использование игры-шнуровки, для того чтобы в легкой, 

творческой, игровой форме дать малышу необходимый сензитивный опыт. Но на первый 

взгляд игрушка-шнуровка не выглядит достаточно яркой и привлекательной. Возникают 

сомнения, заинтересует ли она малыша? Как сделать так, чтобы ему понравилось новое 

предложенное вами занятие? Прежде всего, вспомним: дети обожают «взрослые» игры. 

Большинство малышей с удовольствием играют в шнуровки, потому что шить, штопать, 

вязать, шнуровать ботинки, завязывать узлы и банты – обычное дело взрослых. Мы 

совершаем эти, казалось бы, простые действия постоянно, и малышу в его играх, конечно же, 

тоже хочется это делать. Одна из наиболее простых игр-шнуровок, которая как раз отвечает 

детской потребности в подражании взрослым – пуговица с иглой. Эту игрушку можно 

предложить даже малышу 2 – 2,5 лет. Поиграйте с ним в портного. Покажите ему, как 

можно «пришить» пуговицу. Самое простое, что может делать малыш на первом этапе, – 

проталкивать шнурки в отверстия и вытаскивать их с обратной стороны. Это уже большое 

достижение для маленького ребенка – ведь ему надо научится координировать движения 

пальцев. 

 


