
Консультация для родителей 

 «ЭНЕРГОСБЕРЕЖЕНИЕ» 

Предлагаем вам некоторые 

занимательные задания и игры для 

ваших детей: 

➢ Вместе с ребёнком рассмотрите свою 

квартиру, найдите те места, где имеется 

электропроводка, розетки, различные 

электрические приборы. 

➢ Разрешите проблему «Почему это место 

может быть опасным?». 

➢ Посчитайте с ребёнком все 

электроприборы, сколько их бывает включено 

одновременно. 

➢ Посмотрите с ребёнком за работой работника электрика, обсудите его 

инструменты. 

➢ Расскажите ребёнку о необходимости аккуратного и осторожного 

отношения к электроэнергии. 

➢ Обсудите вопрос «Можно ли самому получить электроэнергию для одного 

телевизора, стиральной машины, холодильника или компьютера?». Проведите 

интересный эксперимент «Где водится электричество?» (появление искр при 

трении синтетических и шерстяных тканей и т.д.). 

➢ Прочитайте детям литературные произведения о поведении детей в доме: Н. 

Носов «Телефон», «Винтик, Шпунтик и пылесос»; И. Жилинский «Как 

солнышко электрическую лампочку зажгло»; И. Кобитина «Счётчик»; Е. Табих 

«Уроки экономики»; С. Галкина «Сказка о трёх братьях»; К. Нефёдова 

«Бытовые электроприборы. Какие они?». 

➢ Предложите детям нарисовать плакаты на темы: «Как беречь свет», «Уходя, 

выключайте свет!». 

 


